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50 Recetas Veganas para el Desayuno es el mejor libro para cualquier persona que busca

comenzar el dÃ­a de la mejor manera posible. Usted se sentirÃ¡ lleno de energÃ­a, revitalizado y

saludable. SÃ³lo se sentirÃ¡ de esta manera si su cuerpo es saludable desde adentro hacia afuera.

Las recetas de este libro son simples, fÃ¡ciles de hacer y deliciosas. Usando ingredientes

accesibles de manera variada, sus comidas estarÃ¡n llenas de minerales esenciales, vitaminas y

antioxidantes. Su conexiÃ³n con los alimentos es la mayor influencia para su bienestar a largo

plazo. La primera cosa a considerar cuando se desea hacer un cambio en su vida es su dieta. Una

alimentaciÃ³n saludable es la base de su estilo de vida y de la longevidad. La autora, Mariana

Correa es una ex atleta profesional y nutricionista deportista certificada que compitiÃ³ con Ã©xito

en todo el mundo. Ella tiene aÃ±os de experiencia tanto como atleta y como entrenadora aportando

una perspectiva de valor incalculable. Sin duda disfrutarÃ¡ de todas las recetas de este libro e

incluso podrÃ­a usar estas recetas de desayuno a la hora del almuerzo y la cena.
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